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       Учебный план разработан в соответствии с нормативными 

документами. 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного  

образовательного  стандарта  дошкольного образования» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384); 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным  

программам – образовательным  программам  дошкольного 

образования»;  

4. Постановления Главного государственного санитарного врача  

Российской Федерации  от  15  мая  2013  г.  № 26 «Об утверждении 

СанПиН  2.4.1.3049-13  «Санитарно-эпидемиологические  требования  

к  устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы 

дошкольных образовательных организаций»;  

5. Закон Республики Татарстан  «Об образовании» от 22 июля 2013 г. N 

68-ЗРТ; 

6. Закон  Республики Татарстан  «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан» от 08 июля 1992 

года N 1560-XII; 

7. Порядок разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утверждённым приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 

2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809). 

8. Образовательная программа дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад комбинированного вида «Сказка» НМР РТ 

реализующего образовательную программу дошкольного образования, 

составленную в соответствии с ФГОС ДО и ФОП; 

9.  Методические рекомендации по организации обучения детей 

татарскому и русскому языкам в дошкольных образовательных 

организациях МО и Н РТ В соответствии с Законом Республики 

Татарстан от03.03.2012г. «О государственных языках Республики 



Татарстан и других языках в Республике Татарстан» и приказом 

Министерства образования и науки Республики Татарстан 463 от 

29.06.2001 г. «О мерах по улучшению изучения родного, татарского, 

русского языков в ДОУ». 

Учебный план определяет содержание и организацию 

образовательного процесса муниципального бюджетного образовательного 

учреждения МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида «Сказка» НМР 

РТ. 

Учебный план строится на принципе личностно - ориентированного 

взаимодействия взрослого с детьми МБДОУ «Сказка» и обеспечивает 

физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и художественно-

эстетическое развитие детей  с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

В Плане распределено количество занятий, дающее возможность 

использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифференциации и вариативности. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

1.Основная (инвариантная) обязательная образовательная деятельность, 

обеспечивающая реализацию ФГОС и ФОП к содержанию воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ. Инвариантная часть образовательной 

деятельности с детьми организуется утром и во вторую половину дня. 

  Учебный план МБДОУ ориентирован на организацию организованной 

образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей недели. 

Продолжительность учебного года составит 38 недель. 

Объем недельной образовательной нагрузки определен в соответствии 

с санитарно – эпидемиологическими требованиями СанПиН 2.4.1. 3049-13. 

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми 

раннего возраста с 1 года до 3 лет и дошкольного возраста с 3 до 7 лет. 

Организованная образовательная деятельность в группах раннего 

возраста проводится преимущественно по подгруппам, сформированным с 

учетом уровня развития воспитанников. В соответствии с требованиями 

СанПиН 2.4.1.3049-13 (п.11.9, 11.10, 11.11,11.12), продолжительность 

непрерывной организованной образовательной деятельности (далее ООД): 

- в группе раннего возраста (1-2 года) не более10 минут 

- в первой младшей группе (с 2-3 лет) не более 10 минут, 

- во второй младшей группе (с 3-4 лет) не более 15 минут, 

-в средней группе ( с 4-5 лет) не более 20 минут, 

- в старшей группе (с 5-6 лет) не более 25 минут, 

-в подготовительной к школе группе не более 30 минут. 

Организованная образовательная деятельность по музыкальному 

развитию и физическому развитию проводится со всей группой. Количество 

ООД и ее продолжительность, время проведения соответствуют требованиям 

СанПиН 2.4.1.3049-13. 

В группе детей старшего дошкольного возраста образовательная 

деятельность во второй половине дня планируется не чаще 3-х раз в неделю, 

преимущественно двигательного и художественно-эстетического характера. 



Перерывы между ООД составляют не менее 10 минут. В середине ООД 

статического характера проводится физкультурная тематическая минутка 

(продолжительность 2-3 минуты) 

 Конструктивно-модельная деятельность проводится как 

взаимодействие взрослого с детьми 1 раз в неделю в рамках режима дня (в 

младшей, средних, старших и подготовительной группах), в группах раннего 

возраста 1 раз в неделю в рамках обязательной части. 
 Ознакомление с татарским языком: 

в средних группах: 
- 2 занятия в неделю организация образовательного процесса по проекту 

«Минем өем» («Мой дом») проводится в режимных моментах с учетом 

утреннего отрезка времени, прогулки на свежем воздухе, вечернего 

отрезка времени: 
в старших группах: 
3 занятия в неделю по проекту «Уйный – уйный үсәбез» («Играя, 
растем»): 
- 2 раза в неделю в форме организованной образовательной деятельности; 
1 раз в неделю проводится в режимных моментах с учетом утреннего 

отрезка времени, прогулки на свежем воздухе, вечернего отрезка времени. 

- в подготовительной группе: 
3 занятия в неделю по проекту «Без инде хәзер зурлар, мәктәпкә илтә 
юллар» («Мы теперь уже большие, в школу ведут дороги»): 
- 2 раза в неделю в форме организованной образовательной деятельности; 
- 1 раз в неделю проводится в режимных моментах с учетом утреннего 

отрезка времени, прогулки на свежем воздухе, вечернего отрезка 
времени. 

Коррекционная работа в логопедической группе ведется по комплексной 

образовательной программе дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3до 7 лет» под редакцией 

Н.В. Нищевой, 2019г.  3 раз в неделю (фронтально), а так же индивидуально. 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 Учебный план на 2023-2024 учебный год 
 

                                             

Образовательная 

область 

Игра-занятие и 

организованная 

образовательная 

деятельность 

1мл.гр. 

(1-3года) 

2мл.гр. 

(3-4 года) 

Ср.гр. 

(4-5 лет) 

Ст.гр. 

(5-6 лет) 

Подг.гр. 

(6-7 лет) 

Логопедич. 

(5-7 лет)  

Обязательная часть 

Количество часов в:  

нед. год нед год нед год нед год нед год нед год 

 
Физическая культура 

 

3 

 

111 

 

3 

 

111 

 

3 

 

111 

 

2 

 

42 

 

2 

 

42 

 

2 

 

42 

Физическое 

развитие 

Физическая культура  

на улице       
1 21 1 21 1 21 

Познавательное  

развитие 

 

Формирование  

элементарных 

математических 

представлений 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

21 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

42 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

42 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

42 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

42 

 

 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 
1 37 1 37 1 37 1 37 1 37 

 

1 

 

37 

Речевое развитие Развитие речи 2 42 1 37 1 37 2 42 2 42 2 42 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

1 

 

 

 

37 

 

 

 

1 

 

 

 

37 

 

 

 

1 

 

 

 

37 

 

 

 

1 

 

 

 

37 

 

 

 

1 

 

 

37 1 37 

Лепка  1 37 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 

Аппликация  - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыка 2 74 2 74 2 74 2 74 2 74 2 74 

 Конструирование  0,5 19 - - - - - - - - - - 



Итого  

Количество 

обязательной части 

программы 

 

10 370 10 370 11 407 12 444 12 444 12 444 

  
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Речевое развитие 
Ознакомление с 

татарским 
- - - - - - 2 74 2 74 2 74 

Итого 

Количество в 

части, 

формируемой 

участниками 

образовательного 

процесса 

- - - - - - 2 74 2 74 2 74 

Всего ООД и игр - занятий 10 380 10 380 11 418 14 532 14 532 15 570 

Длительность образовательной 

деятельности в неделю, час/мин 
1 ч. 20 мин. 2 ч. 30 мин. 3 ч.40 мин. 5 ч. 50 мин. 7 часов 7 часов. 

                        Совместная образовательная деятельность в режимных моментах 

Физическое 

 развитие 

Утренняя 
гимнастика 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Воспитание 

культурно – 

гигиенически

х навыков 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Подвижные игры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплекс 
Закаливающих 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



процедур 

Познавательное 

развитие 

Познавательно – 

исследовательская

, проектная 

деятельность. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

Конструктивно 

- модельная 
деятельность 

- - 1 38 1 38 1 38 1 38 

Развитие 

художественно 

– творческих 

способностей в 

различных 

видах 

художественной 

деятельности, 

приобщение к 

искусству 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

 

Социализация, 
развитие общения, 
нравственное 
воспитание 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ребенок в семье и 
сообществе, 
патриотическое 
воспитание 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самообслуживание, 
трудовое 
воспитание 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



Безопасность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Речевое 
развитие 

Чтение 
художественной 
литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Развивающее 
общение на 
прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Развивающее 
общение в 
режимных 
моментах 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Речевое 
развитие 

Ознакомление с 
татарским языком 

- - 2 74 1 37 1 37 1 37 

 
Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная двигательная 
активность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Деятельность детей в центрах, уголках Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Игра в группе Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Игра на участке Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

 

 

 

 



 

 

Виды ООД 
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Р
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(4
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л
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«
А

л
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ь
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ц
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о
ч
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»
 

П
о
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к

о
л
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«
Ш

а
я

н
к

а
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»
 

(6
-7

 л
ет

) 

 Л
о
г
о
п

ед
и

ч
ес

к
а
я

 

«
П

о
д

со
л

н
у
ш

к
и

»
 

(5
-7

 л
ет

) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (ОСО) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Формирование  

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

- - 1 2 2 2 2 2 

Развитие речи  2 2 1 1 2 2 2 - 

Логопедия+ 

Развитие речи 

- - - - - - - 2 

 

Ознакомление с 

татарским языком 

- - -  

2  

в 

режим

е 

2 2 2 2 

   1 

 в 

режи

ме 

1  

в 

режиме 

1  

в 

режим

е 

1  

в 

режиме 

Музыка 2 2 2 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лепка 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование  1 1 - - - - - - 

Физическая 

культура 

2 2 3 3 3 3 3 3 

Итого в неделю 10 10 10 11 14 14 14 14 

 

 
 

 

 

 

 



 


